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Мета: оволодіти різноманітними засобами арт-терапії при роботі зі стресовими та депресивними станами клієнтів. Засвоїти основи арт-терапевтичних технік психологічної допомоги.
Цільова група: розраховано на практичних психологів, психологів освітніх, лікувальних і оздоровчих установ, соціальних працівників, психологів-консультантів, психотерапевтів, педагогів, батьків, студентів.
Основні завдання семінару – тренінгу:
- діагностика стресових та депресивних станів засобами проективного малювання;
- ознайомити із основними методами арт-терапії при роботі зі стресами та депресіями;
- апробація основних форм арт-терапії при різних проявах стресів та депресій.
У програмі семінару – тренінгу передбачено:
• огляд сучасних підходів до використання арт-терапії при стресових та депресивних станах;
• впровадження методів арт-терапії при роботі над симптомами:
ізотерапія – вправа «Краплина стресу», вправа «Подолай напруження – розмалюй стрес»;
піскова терапія – вправа «Світ натхнення», вправа «Мій ресурс життя»;
казкотерапія – вправа «Ангел любові, творчості, знань»;

робота з глиною – вправа «Зліпи та розчави депресію».
Форми роботи: міні-лекції, діагностичний практикум, використання арт-терапевтичних вправ (піскова терапія, ізотерапія, казкотерапія, робота з глиною).
Учасники семінару тренінгу зможуть отримати:

1. Знання про методи та форми психологічної допомоги при стресах та депресіях.
2. Подолати наслідки власних стресових станів.
3. Необхідні методичні матеріали для самостійної допомоги клієнту.
4. Теоретичний кейс по даній проблематиці.
5. Сертифікат, що підтверджує участь у тренінгу.
Контактні особи: Ставицька Олена Григорівна, тел. 063-681--78-81.
Назаревич Вікторія В’ячеславівна, тел. 067-731-72-65.
Адреса проведення: м. Рівне вул. Фабрична, 12 а, ауд. 317.
